
心肺蘇生法の手順 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

普段どおりの呼吸はあるか？ 

胸骨圧迫３０回と 

人工呼吸２回の組合せ 

※人工呼吸の技術と意思があれば 

 
様子を見ながら 

応援 ・ 救急隊を待つ 

あり 

なし ・ 判断に迷う 

ただちに胸骨圧迫を開始する 

強く（約５ｃｍ） ※１ 

速く（１００～１２０回／分） 

絶え間なく（中断を最小にする） 

周囲の安全確認 

具合を尋ねる 

あり 

大声で助けを呼ぶ 

１１９番通報 ･ AED依頼 

通信指令員の指示に従う 

反応はあるか？ 

なし ・ 判断に迷う 

・人がいない場合は、１１９番通報 

・近くに AEDがあれば取りに行く 

※１ 小児は胸の厚さ約１／３ 


