
緊急要請のメール送信内容例 

 

１火事か救急か  「火事です」、「救急です」、「その他」 

 

２場所   そこの住所を記入。不明であれば町村名、併せて観 

光地名や国道番号など目標となるものを記入 

 

３あなたの名前 

 

〇火事の場合 

 ・何が燃えているか  建物、山林、野原、車など 

 ・けが人はいるか   いる いない 

 

〇救急の場合 

 ・誰が   本人  家族、他の方（年齢、性別） 

 ・どうしたか   病気   ケガ 

       意識がない、呼吸をしていない、呼吸が苦しい、

血が出ている、○○が痛い、発熱○○℃など 

 ・具合が悪いまたは痛みのある場所（可能であれば） 

       頭、胸、背中、腹、腰、足（ふともも、ひざなど） 

 

 ※家族、他の方で、意識、呼吸がなければ、心臓マッサージ 

（可能であれば併せて人工呼吸）の実施をお願いします。 

 

〇その他  油が漏れている、○○に閉じ込められているなど 


